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TITOLI DI STUDIO

Collaboratore Amministrativo Professionale dal 11/01/1988

 

Istituto Gaetano Benedetti – Scuola di Specializzazione Psicoterapia Psicoanalitica Esistenziale
DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE PSICOTERAPIA  PSICOANALITICA-ESISTENZIALE 2014- 2017

– Università di Perugia 2010-2011.- EX usl umbria2
Master Universitario di I° livello :LE BUONE PRATICHE NEL TRATTAMENTO DEI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE. 
MODELLI ORGANIZZATIVI E PARADIGMI TEORICI 

UNIVERSITA ‘ DEGLI STUDI DI URBINO “Carlo Bò”  2007-2009
Laurea   in Psicologia Clinica  (Laurea Specialistica)  Facoltà Scienze della Formazione 100/110;

UNIVERSITA ‘ DEGLI STUDI DI URBINO “Carlo Bò” 2003 -2006 Laurea  triennale in Scienze Psicologiche  Intervento Clinico

UNIVERSITA’  DEGLI STUDI DI SIENA- SEDE DI AREZZO 1985- 1989
Laurea in Pedagogia  con indirizzo Psico-sociologico  110 lode;

 
I TC FRATELLI ROSSELLI -CASTIGLIONE DEL LAGO

Diploma di Ragioneria e perito commerciale  1975-1980

ESPERIENZA
PROFESSIONALI

                             Ufficio Relazioni con il pubblico, contenzioso,procedure/protocolli     aziendali,
Amministrazione Ospedaliera, cessione  servizi, ALPI, segreteria Direzione Medica Ospedaliera

▪

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Sostituire con date (da - a) IL LUTTO E IL FINE VITA. APPROCCI TERAPEUTICI E STRATEGIE DI INTERVENTO
tenutosi a GUBBIO - GUALDO TADINO il 20/11/2018,avente come obiettivo didattico/formativo generale:
12 - ASPETTI RELAZIONALI (LA COMUNICAZIONE INTERNA, ESTERNA, CON PAZIENTE) E 
UMANIZZAZIONE DELLE CURE N.10,00(dieci,zero) Crediti Formativi / E.C.M

IL LUTTO E IL FINE VITA, QUANDO E PERCHE' PRENDERSENE CURA - Edizione 1
Organizzato da questa ASL e tenutosi a GUBBIO - GUALDO TADINO il 6/11/2018 per una durata 
complessiva di 7.30 ore

Corso di Formazione: Supervisione Psicoanalitica presso il Centro Disturbi Alimentari (ASL 2)  anno 2011-
2012

Corso di formazione Informatica “Comunicazione  Multimediale”  24 ore svolto dalla USL2 nel 2007 ;

Corso di Formazione “Sicurezza lavoro videoterminale” svolto dalla  USL2  nel 2007.

Corso formazione “Tutela della Privacy e sicurezza dei dati e  delle informazioni” svolto dalla USL2 nel 2007

Corso di formazione : “I disturbi del comportamento alimentari: corso base ”svolto dalla USL2 nel 2006,
48   ore;

Corso di formazione “gestione dei documenti ed archivio” svolto dalla USL2 di 8 ore , svolto nel 2005. 
Corso  di formazione “L’importanza della comunicazione nelle professioni sanitarie” svolto dalla USL2
di 24 ore, nel 2003.
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Corso di  Formazione in Informatica avanzata 24 ore svolto dalla USL2  nel 2003;

II° Modulo Corso “La Comunicazione integrata e ruolo dell’Ufficio Relazioni  con il pubblico” tenuto dal Prof. F.
Manfredi della S.D.A. Bocconi di MILANO IL  19-20 GENNAIO 2001, ORGANIZZATO DALLA USL 2.

Corso URP “ Riconoscersi per riconoscere” , organizzato dalla USL 2 nel periodo dott.-dic.    2000;

Corso di sensibilizzazione per operatori socio-sanitari  per la "Prevenzione, trattamento, nei casi di Abuso
di Minori" organizzato dal Servizio di Ricerca Documentazione e Promozione  Sociale  della  Provincia di
Perugia in collaborazione  con  la  USL n 2, nel periodo marzo-giugno 1999.

Corso di Formazione in materia di Euro  organizzato dalla    USL  2  nel Dicembre 1999;

Corso base di Inglese organizzato dalla USL n. 2 in collaborazione con il CRAL  aziendale   Maggio-
Luglio1999,e Ottobre-Febbraio 1999-2000.

Corso URP Sportello Unico per il Cittadino, organizzato dalla USL 2  nel periodo ott.-dic 1999;

Corso Formazione "Organizzazione del lavoro educativo  nel territorio : competenze professionali del
Pedagogista" organizzato dall'Università di Roma "Roma  III"  e  Associazione     Nazionale  Pedagogisti-
A.N.PE.sede Umbria marzo-maggio 1998;

Corso di Formazione in "Neuropsicologia dell'Età evolutiva" effettuato dal Prof. G. Cossu presso l'Unità
Operativa di neuropsicologia dell’ULSS di Narni- Amelia nell'anno 1994;

Corso di "Neuropsicologia dell'età evolutiva" svolto  nel   1992; presso il "Centro Psicopedagogico Don  L.
Guanella" di Perugia;

Stage di formazione "Introduzione allo Psicodramma"   svolta    dal Dr. Mazzara  nel  1991, presso il
"Centro Psicopedagogico Don  L.   Guanella" di Perugia;

corso Informatico DB3 organizzato dall’USL n.6 con la collaborazione  del Dipartimento di  Igiene della
facoltà di Medicina  dell'Università  degli  Studi di Perugia  svoltosi  negli  anni  1989-90;

Corso di Base in "Programmazione Neurolinguistica" svolta dal    Dr. Castello presso il / Centro di Servizi
Psicologici    CODIP) di  Perugia nel 1990;

Stage di formazione in "Psicomotricità funzionale e riabilitazione"  svolto dal Prof:Jean Lebolch nel 1990,
presso il "Centro Psicopedagogico “ di Perugia;

Stage di formazione "Stress e rilassamento" svolta dalla dr.ssa Bosse   nel 1990, presso il "Centro
Psicopedagogico Don L.   Guanella" di Perugia;

corso Formazione biennale, organizzato dalla USL 6 del Trasimeno, con il Centro Psicopedagogico “A.
Torregiani” di Firenze sul trattamento neuropsicologico dei bambini con problematiche neuropsicosensoriali,
nel 1987

Corso  triennale in”psicoterapia breve" svolto presso il Centro Servizi Psicologici (CODIP) di Perugia dal
1987 al 1989;

Corso Formazione presso la USL n. 6 del Trasimeno sul “trattamento psicologico dei bambini con
problemi neurologici in riabilitazione” diretto da Dr. Brutti anni 1985-1986;

  

▪ Psicologia, Pedagogia, Psiconcologia, neurologia, biologia, statistica ecc.

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre ITALIANO

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Francese C1 C1 C1 C1 C1

Inglese B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

 © Unione europea, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu Pagina 2 / 4 



  Curriculum Vitae Lucia Ciarini

Competenze comunicative
▪  buone capacità di relazione, acquisite durante la mia esperienza formativa, professionale e 

attitudinale che consentono nella gestione del rapporto di front-office, con l’utenza, con i colleghi  e 
con i superiori

Competenze organizzative e
gestionali

Buona conduzione di gruppi .  di lavoro in equipe , gestione del conflitto, collaborazione con ODV che 
operano nella struttura ospedaliera

Competenze professionali Buona capacità nella gestione di competenze relative a:       Ufficio Relazioni con il pubblico,
contenzioso,procedure/protocolli     aziendali, Amministrazione Ospedaliera, cessione  servizi

ALPI, segreteria Direzione Medica Ospedaliera

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio

Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

▪ buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, 
software di presentazione, )

Altre competenze Sostituire con altre rilevanti competenze non ancora menzionate. Specificare in quale contesto sono 
state acquisite. 

Patente di guida
B

ULTERIORI INFORMAZIONI
Volontariato/attività 

Volontariato in qualità di membro “ Associazione Mi fido di Te”come psicologa- psicoterapeuta Centro DAI dal 2017-2018
con il progetto “The DAI After

Tirocinio  presso il Centro DAI – e OBESITA'  di Città della Pieve USL umbria 1 – Perugia per 12 ore alla settimana. 2014 –
150 ore in qualità di allieva Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica Esistenziale “Gaetano Benedetti” da marzo –novembre
2014 e marzo – novembre 2015- 250 ore; marzo-novembre 2016, 300 ore.

Tirocinio  presso il Servizio di Psiconcologia dell’Ospedale di Castiglione del Lago USL umbria 1 – Perugia per 12 ore alla
settimana. 2013 – 150 ore  in qualità di allieva Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica Esistenziale “Gaetano Benedetti” da
marzo –novembre 2013

Tirocinio in qualità di psicologa  clinica post-laurea per un totale di 1195 ore presso il Centro DAI – e OBESITA'  di Città della
Pieve USL2 – Perugia.

Tirocinio in qualità di psicologa per un totale di 250 ore presso il Servizio SREE della USL2 –Castiglione del Lago- Perugia

Collaborazione volontaria con il Reparto di Ostetricia e ginecologia  dell’Ospedale  di  Castiglione  del  Lago   per  la
conduzione di  Corsi  di Preparazione al Parto dal febbraio 2002  al dicembre 2005.

Attività docenza (Psicologia/Comunicazione non verbale)  per un totale di 82 ore + esami e supervisione delle tesi di
Psicologia, al “Corso di Specializzazione  per   le attività di sostegno ai portatori di handicap” nel biennio 2000/2001
organizzato dall’Università degli Studi di Macerata.

Partecipazione in qualità di relatore sul tema:" La  Comunicazione  nella relazione educativa" al II°  Convegno    Nazionale
dei  Pedagogisti (A.N.PE.) "I processi di insegnamento-apprendimento  nella  formazione della  persona:  sviluppo
psicomotorio  e  programmi multimediali"; svoltosi a Napoli il 24-25/10/1998;

Attività di docenza svolta nel Corso di Formazione “Organizzazione  del lavoro educativo nel territorio:     competenze
professionali  del Pedagogista"  organizzato dall'Università di Roma "Roma III" e Associazione  Nazionale  Pedagogisti  -
A.N.PE. sede    Umbra, nel  marzo - maggio 1998;

Attività di docenza svolta  nel Progetto di Educazione  Sanitaria con la Scuola Elementare di Magione (PG)  sull'inserimento
a Scuola dei bambini portatori di handicap organizzato dalla USL n.6  del Lago Trasimeno nell'anno 1993;

Carica di Vicepresidente dell'Associazione Nazionale dei  Pedagogisti (ANPE). Coordinamento Regionale Umbro,  dal
giugno 1995 ad aprile  1999.
 
 Tirocinio /volontariato in qualità di Psicopedagogista nell'equipe medico- psico- pedagogica presso il Servizio N.P.I. della
ULSS n. 6 del Lago Trasimeno dal 1991 al 1994, (tale attività è  consistita in colloqui con le famiglie dei ragazzi
frequentanti il Centro di  Riabilitazione,  somministrazione di  testpsicodiagnostici  e colloqui individuali con gli utenti  dei
servizi);
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 Consulenza prestata presso il Centro Servizi  psicologici (CODIP) di Perugia dal 1987 al 1993; (tale attività è consistita  in
somministrazione di test psicodiagnostici, colloqui individuali  con pazienti, riunioni di equipes, ecc.),

 
Volontariato   presso la Comunità Terapeutica di Città della Pieve, per il recupero di  tossicodipendenti, gestita dal Comune
di Roma,  nell'anno 1989;

Pubblicazioni ▪ Coautrice del libro “Prigionieri del Cibo – come riconoscere e curare un Disturbo di alimentazione Incontrollata” Ed. IL
PENSIERO SCIENTIFICO :Dr.ssa Laura  Dalla Ragione, Dr.Simone Pampanelli, 2016

▪ Coautrice del libro Il vaso di Pandora ” guida DCA per pazienti , familiari ed insegnanti – Associazione “Mi fido di te-
Onlus”

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
Autorizzo la pubblicazione del presente curriculum professionale nell'area pubblica, sezione 
"Amministrazione trasparente" del sito web  www.uslumbria1.gov.it  
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