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FORMAZIONE

Laurea in Scienze e
Tecniche Psicologiche —
indirizzo psicodinamico
Universita degli Studi di
Perugia | 2025

Laurea in Filosofia (V.O.) -
110/110 e lode

Universita degli Studi di
Perugia | 2003

Master biennale in
Mediazione Familiare
ASPIC - Roma | 2022

Corso di perfezionamento
in Metodologia CLIL (60
CFU)

Universita eCampus | 2021

LINGUE

e [taliano: madrelingua
e Inglese: C2
e Francese: C2

&d cva.valeriani@rescogitata.com

@& www.rescogitata.com

PROFILO

Docente formatrice e consulente in pratica filosofica con formazione filosofica
e psicologica e una pluriennale esperienza nei contesti educativi, scolastici e
socio-culturali. Il mio lavoro si colloca all'intersezione tra educazione, relazione
d’aiuto e prevenzione, con particolare attenzione ai temi dell’'adolescenza,
della genitorialita, del disagio emotivo e dei disturbi del comportamento
alimentare.

Integro strumenti di pratica filosofica, counseling filosofico, mediazione
familiare, ascolto attivo e focusing, promuovendo percorsi di
consapevolezza, dialogo e sviluppo delle competenze per la vita (life skills).

Collaboro stabilmente come professionista esterna con I’Associazione Il
Bucaneve, contribuendo alla progettazione e realizzazione di sportelli di
ascolto, percorsi di prevenzione, incontri divulgativi e attivita formative rivolte
a minori, famiglie, educatori e cittadinanza.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Docente di Filosofia e Storia
MIM | 2014 - in corso

o Facilitazione dei processi di apprendimento e del pensiero critico
o Didattica orientativa e laboratoriale
e Educazione alla cittadinanza, al dialogo e alla riflessione etica

Consulente in pratica filosofica e counseling filosofico
rEscogitata — ditta individuale | 2015 - in corso

e Consulenza individuale e di gruppo

o Orientamento scolastico e professionale

e Progettazione e conduzione di laboratori filosofici ed educativi

o Attivita di prevenzione e divulgazione su benessere, identita e relazioni
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ALTRE ESPERIENZA PROFESSIONALE

INFORMAZIONI

Docente esperto esterno — Progetti PON FSE e interventi
o |deatrice del progetto

rEscogitata, dedicato educativi finanziati
allo sviluppo delle

competenze per la vita lIstituti scolastici secondari — Programmi PON / PNRR | 2021 -

(|Ife SkI”S) in corso
o |deatrice del progetto . 4 . _
Web App PegaSos o Progettazione e realizzazione di percorsi educativi e formativi finanziati (PON

FSE, PNRR)

e Interventi su competenze trasversali, competenze emotive e relazionali,

“Pillole di Filosofia” in
collaborazione con
I'Azienda Ospedaliera
Santa Maria di Terni

» Counseling filosofico e
pratica filosofica con
particolare riferimento

orientamento e benessere

o Attivita di gruppo finalizzate alla socializzazione, alla prevenzione del disagio
e al supporto post-emergenza Covid-19

¢ Metodologie dialogiche, laboratoriali e riflessive, con attenzione ai bisogni
educativi speciali

al metodo P4C Progetto “Impariamo per ripartire” - PON FSE
Philosophy for o )
Children ITT Allievi-Sangallo, Terni | 2021

e Public and debate .

Progettazione e realizzazione di percorsi educativi e formativi finanziati (PON

speaking, focusing FSE, PNRR)

¢ Interventi su competenze trasversali, competenze emotive e relazionali,
orientamento e benessere

o Attivita di gruppo finalizzate alla socializzazione, alla prevenzione del disagio
e al supporto post-emergenza Covid-19

¢ Metodologie dialogiche, laboratoriali e riflessive, con attenzione ai bisogni

educativi speciali

CON L’ASSOCIAZIONE IL BUCANEVE ODV

Progettazione e realizzazione congiunta di interventi di ascolto, prevenzione,
informazione e supporto, con particolare attenzione ai disturbi del
comportamento alimentare, al disagio adolescenziale e al sostegno
genitoriale.

Attivita svolte: sportello di ascolto gratuito sui disturbi alimentari a Terni,
Incontri su mediazione familiare e sostegno alla genitorialita, Percorsl su
adolescenza, social media e disturbi alimentari, con focus su identita, corpo e
vulnerabilita, Laboratorl dedicatl alla riflessione sul benessere e alla relazione
con sé stessi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del Regolamento UE 679/2016.



